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Frau und Alter




Liebe Kolleginnen und Kollegen

Frauengesundheit kennt keine Altersgrenzen. Kinderwunsch und Schwanger-
schaft jenseits der 40, die langfristigen Folgen geburtshilflicher Komplikationen
sowie Menopause, Hormonersatztherapie und Polymedikation zeigen, wie eng
Reproduktionsmedizin, Geburtshilfe, Gynédkologie und Altersmedizin miteinan-
der verbunden sind.

Mit zunehmender Lebenserwartung gewinnt eine Medizin an Bedeutung, die
nicht nur einzelne Beschwerden oder Lebensphasen betrachtet, sondern den
gesamten weiblichen Lebensverlauf in den Blick nimmt. Entscheidungen in der
reproduktiven Phase kénnen die spatere Gesundheit beeinflussen; zugleich er-
6ffnen Prdvention, eine individuell abgestimmte Therapie und ein interdiszipli-
narer Austausch neue Chancen fiir gesundes Alterwerden.

Unser Programm spannt deshalb bewusst den Bogen vom Kinderwunsch Gber
Schwangerschaft und Menopause bis hin zu Geriatrie und Longevity. Im Mit-
telpunkt steht die Frage, wie wir Frauen in jeder Lebensphase wissenschaft-
lich fundiert, individuell und vorausschauend begleiten kénnen — mit dem Ziel,
nicht nur Lebensjahre zu gewinnen, sondern Gesundheit, Selbstbestimmung
und Lebensqualitdt moéglichst lange zu erhalten.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Nachmittag, neue Perspektiven und
den gemeinsamen fachlichen Austausch.
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Daniel Surbek Michael Mueller Michael von Wolff
Geschaftsfihrender Co-Klinikdirektor Chefarzt Endokrinologie
Co-Klinikdirektor Chefarzt Gynékologie und Reproduktionsmedizin

Chefarzt Geburtshilfe



Vortrage

Donnerstag, 27. August 2026 15.00-18.30 Uhr

15.00 Uhr

Begriissung

15.00-15.30 Uhr

Kinderwunsch bei Frauen U 40
Prof. Dr. med. Michael von Wolff

15.30-16.00 Uhr

Betreuung der Schwangeren U 40
PD Dr. med. Anda Radan

16.00-16.30 Uhr

Langfristige kardiovaskulédre Folgen der Praeklampsie
im Alter und Méglichkeiten der Pravention
Prof. Dr. med. Luigi Raio

16.30-17.00 Uhr

Pause

17.00-17.30 Uhr

Geriatrie und Polymedikation
PD Dr. med. Dominic Bertschi

17.30-18.00 Uhr

Longevity — nur ein Hype? (Online)
Dr. med Sonja Brandner

18.00-18.30 Uhr

HRT bei kardiovaskuliren Komorbiditaten
Prof. Dr. med. Petra Stute

18.30 Uhr

Diskussion und Verabschiedung

Das Programm finden Sie auch im Internet unter:
www.frauenheilkunde.insel.ch rechts unten bei Veranstaltungen



Referierende

Prof. Dr. med. Michael von Wolff
Chefarzt Gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
Universitdtsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital

PD Dr. med. Anda Radan
Arztliche Leiterin Ambulatorium Geburtshilfe
Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital

Prof. Dr. med. Luigi Raio

Leitender Arzt Zentrum fir Ultraschall und Pranataldiagnostik und
Stv. Chefarzt Geburtshilfe

Universitdtsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital

PD Dr. med. Dominic Bertschi
Leitender Arzt Akutgeriatrie
Geriatrische Universitatsklinik, Inselspital

Dr. med Sonja Brandner
Frauenzimmer Bern AG

Prof. Dr. med. Petra Stute

Leitende Arztin Gyn. Endokrinologie und

Stv. Cheférztin Gynékologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
Universitdtsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital

Anmeldung und Credits

Anmeldung lauft Gber den an QR-Code auf der Titelseite
Zugangslink zur Teilnahme wird frithestens 48 h vorher versendet

Von der Akademie der SGGG anerkannte Kernfortbildung
Punktezahl gemdass den Richtlinien 3 Credits



Inselspital

Universitatsklinik fir Frauenheilkunde
Theodor-Kocher-Haus, Friedbiihlstrasse 19, CH-3010 Bern
Tel. +41 31 632 17 04

www.frauenheilkunde.insel.ch

Donnerstag, 27. August 2026
15.00 Uhr-18.30 Uhr

Auditorium Maurice E. Miiller,
Rosenbiihlgasse 25, Inselspital, 3010 Bern

A1 Zirich/Basel

Rosenbiihlgasse ﬁ A A1 Lausanne/Geneva

A12 Vevey/Montreux
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Intensivbehandlungs-,
Notfall- und Operations-
zentrum Operationstrakt Ost
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Sahli-Haus 1

Sahli-Haus 2

Bitte o6ffentliche Verkehrsmittel Bus 12 (Richtung Holligen) bis Haltestelle Insel-
spital oder das Insel-Parking benutzen. Auskiinfte tiber Tel. +41 31 632 17 04

0458202_kfg/md



Sponsoren 2026

Gold-Sponsoren

Silber-Sponsoren

STORL




