
Sie sind genau die Richtige, wenn Sie 
1) mindestens 40 Jahre alt sind, 
2) Wechseljahresbeschwerden haben und 
3) deutsch sprechen.

Was erwartet Sie? 
In einer kleinen Gruppe à 7 Frauen sprechen Sie 
über Wechseljahresbeschwerden. Das Gespräch 
wird von 2 geschulten Personen geleitet. Das 
Gespräch dauert insgesamt ca. 1-1.5 Stunden. 
Selbstverständlich wird währenddessen für Ihr 
leibliches Wohl gesorgt. Veranstaltungsort ist 
die Frauenklinik Inselspital in Bern.

Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit 
abgebrochen werden. Bei Interesse an unserem Projekt, 
werden Sie bei uns registriert, wobei alle Daten vertrau-
lich behandelt werden. Ihre Fahrtkosten können wir mit 
20 CHF pro Person unterstützen.

Die Studie bringt Ihnen keinen unmittelbar direkten 
Nutzen, jedoch können Sie und zukünftige Patientinnen 
von einer gezielteren Behandlung pro�tieren. 

Gesucht: Frauen in den Wechseljahren!
Wir möchten die Behandlung und Begleitung von Frauen in den Wechseljahren 
verbessern! Im Rahmen eines Forschungsprojektes möchten wir daher detailliert 
auf Ihre körperlichen, emotionalen, sozialen und mentalen menopausalen 
Symptome eingehen.
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Sind Sie interessiert?
Weitere Details erhalten Sie unverbindlich bei Frau Moira Achermann: 
moira.achermann@students.insel.ch

Prof. Dr. med. Petra Stute
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Inselspital Bern


