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EDITORIAL

Die Frauenklinik im Aufbruch

Liebe Leserinnen, liebe Leser, es freut mich ausserordentlich, lhnen den Jahresbericht der beiden Jahre 2014 und 2015 présentieren zu
durfen. Wir blicken auf zwei dusserst erfolgreiche Jahre zuriick, in denen wir eine enorme Leistungssteigerung im Bereich der Dienst-
leistung und der Forschung verzeichnen konnten. Die Anzahl Geburten der Frauenklinik hat einen Hochststand seit fast 40 Jahren er-
reicht, ebenso wurden in der Anzahl Operationen respektive operierte Karzinome in der Gynéakologie und in der Anzahl durchgefiihr-
ter In vitro Fertilisationen im Bereich Reproduktionsmedizin neue Rekorde erreicht. Diese enorme Zunahme an klinischen Leistungen
konnte nur durch eine straffe Organisationsverbesserung mit Prozessoptimierung erreicht werden. Hier war die neugeschaffene Posi-
tion eines Betriebsmanagers der Frauenklinik, welche durch Herrn Simon Haller hervorragend wahrgenommen wird zentral, im Sinne
der Koordination der verschiedenen Prozessoptimierungsprojekte. Parallel dazu wurden zur Optimierung der Behandlungsqualitat
verschiedene Neu- und Rezertifizierungen durchgefiihrt.

Auch im Bereich der Lehre und Forschung verzeichnet die Frauenklinik eine erfreuliche Zunahme an Qualitdt und Quantitdt. Im Rah-
men der Zunahme der Studentenzahlen der medizinischen Fakultdt Bern hat die Frauenklinik mehr als bisher Blockstudentenunterricht
geleistet. In der Forschung wurden in den beiden Jahren mehrere neue durch den Schweizerischen Nationalfonds und andere For-
schungsférderungs-Institutionen unterstiitzte Projekte gestartet. Der wissenschaftliche Output dussert sich hier vorab durch die
hochrangigen Publikationen und durch die Vielzahl gewonnener Preise von Klinikmitarbeiterinnen und -mitarbeitern. Ausserst erfreu-
lich sind auch die akademischen Beférderungen mit zwei Habilitationen (Frau PD Dr. Andreina Schoeberlein und PD Dr. Marc Bau-
mann) und drei neue Professuren (Frau Prof. Dr. Annette Kuhn, Frau Prof. Dr. Petra Stute und Prof. Dr. Luigi Raio).

Neben diesen ganzen Mehrleistungen ist die Konkretisierung der Planung des Umzugs der Frauenklinik ins neue Gebaude im Baufeld
6.1 hinzugekommen. Die Frauenklinik ist nun bereit, im 2018 in ein hervorragendes Gebdude ziehen zu dirfen, bis sie dann nach der
Renovation im 2020 wieder in die, in neuem Glanz erstrahlende, Berner Frauenklinik des Inselspitals zurtickziehen darf.

Die grossartigen Leistungen der Frauenklinik waren nur méglich durch einen enorm engagierten Einsatz jeder einzelnen Mitarbeiterin
und jedes einzelnen Mitarbeiters der Frauenklinik. Daftr mochte sich die Klinikleitung ganz besonders bedanken. Informell haben wir
dies auch bereits an unserem traditionellen, alle drei Jahre stattfindenden, Frauenklinikfest im Herbst 2015 gefeiert.

Ich wiinsche lhnen viel Spass bei der Lekttire unseres Jahresberichtes

J M,

Prof. Dr. med. Daniel Surbek
Geschéftsfuhrender Co-Klinikdirektor

Prof. Dr. med. Daniel Surbek
Geschéftsfuihrender Co-Klinikdirektor
Ordinarius und Chefarzt Geburtshilfe

Simon Haller

Betrriebsmanager
Stabstelle Klinikleitung

Prof. Dr. med. Michael Mueller
Co-Klinikdirektor
Ordinarius und Chefarzt Gynékologie

Prof. Dr. med. Michael von Wolff
Abteilungsleiter Gyn. Endokrinologie

und Reproduktionsmedizin

Yvonne Martinelli-Kiihni

Leiterin Pflegedienst
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Kammermann Beatrice (bis Januar 2015) Pflegeexpertin Gyndkologie

Baumann Natascha (ab Februar 2015) Pflegeexpertin Gynékologie
Gafner Dinah, MScN Pflegeexpertin Gynékologie
Blochlinger Patricia, MScN Hebammenexpertin
Suter-Hofmann Franziska, MScN Hebammenexpertin

Senn Miriam Berufsbildungsverantwortliche

Mitarbeitende Forschungslabor Pranatale Medizin
Baumann Marc, PD Dr. med.

Jorger-Messerli Marianne, PhD

Luscher Benjamin, PhD

Marini Camilla, PhD Doktorandin

Mdiller Martin, Dr. med.

Oppliger Byron, PhD Doktorand

Reinhart Ursula, lab. tech.

Sager Ruth, lab. tech.

Schneider Philipp, lab. tech.

Schoeberlein Andreina, PD, PhD (Co-Leiterin Forschungslabor)
Surbek Daniel, Prof. Dr. med. (Leiter Forschungslabor)

Mitarbeitende Forschungslabor Gyndkologie und gynéakologische Onkologie
Bersinger Niklaus, Prof. PhD

Imboden Sara, Dr. med.

Kocbek Vida, Dr.

Kuhn Annette, Prof. Dr. med.

McKinnon Brett, Dr.

Mueller Michael, Prof. Dr. med. (Leiter Forschungslabor)

Vaucher Anne, lab. tech.

Mitarbeitende IVF- und Andrologie-Labor, Forschung Endokrinologie/Reproduktionsmedizin
Bersinger Niklaus, Prof. PhD (Leiter Labor)

Blaser Claire, lab. tech.

Eisenhut Markus, PhD (Leiter IVF/Andrologie)

Gafner Dinah, Study Nurse

Laborde Bruno, lab. tech.

Richoz Laurence, lab. tech.

Vaucher Anne, lab. tech.

Wu Gengxiang, Dr. med.



HIGHLIGHTS UND NEUIGKEITEN

Neue Privatzimmer in der Frauenklinik

Herzlich Willkommen in der Frauenklinik! Fir zusatzversicherte Patientinnen bieten wir ein umfassendes Angebot an. Dieses reicht von
medizinischer Betreuung durch die Chefarzte bis zum Privatzimmer mit Zusatzleistungen im Bereich Hotellerie. Im Jahr 2015 wurden die
Privatzimmer der Frauenklinik umgebaut. Von den sechs Privatzimmern befinden sich je drei in der Geburtshilfe und in der Gynékologie.

Siamesische Zwillinge

Das Inselspital hat in Kooperation mit dem Universitétsspital
Genf erfolgreich frilhgeborene Siamesische Zwillinge ge-
trennt. Es sind die kleinsten miteinander verwachsenen Kin-
der, die weltweit bisher getrennt wurden. Die Schwanger-
schaft wurde intensiv in der Frauenklinik betreut, wo auch
der Notfallkaiserschnitt wegen Praeklampsie durchgefiihrt
wurde.

swissm®m Aprp

Im Sommer 2015 startete die Frauenklinik eine Kollaboration mit Swissmom, der schweizweit grossten Social Media-Plattform fiir

schwangere Frauen und Paare mit Kinderwunsch. Mittels redaktionellen Beitragen auf der Webseite und der Prasenz auf der Swiss-
mom-App wurde ein direkter Zugang der Frauenklinik zu potentiellen Patientinnen auf der etablierten Webplattform geschaffen. Das
Projekt wurde durch die zentrale Fachstelle fiir Medien und Kommunikation des Insel-Spitals unterstitzt.

Neuer Bluttest fiir Pranataldiagnostik

Neuartige Bluttests erlauben seit knapp drei Jahren eine gefahrlose Risikobeurteilung fiir Trisomien. Eine einfache Blutentnahme -
mehr braucht eine Schwangere fur eine Risikoeinschdtzung ob ihr Kind eine Trisomie hat nicht zu tun. Sogenannte nicht-invasive Prana-
taltests sind in der Schweiz seit Mitte 2012 verfiigbar. Im Gegensatz zu friiheren invasiven Methoden (Fruchtwasserpunktion) sind sie fur
Mutter und Kind harmlos. Die Frauenklinik war eine der ersten Kliniken der Schweiz, welche die Tests durchgeftihrt hat. Heute sind sie be-

reits Routine in der Prénataldiagnostik.

Anita Jaggi, Abteilungsleiterin Patientengastronomie, mit ihrem

Geburt in der Frauenklinik Partner und Tochter Viola Ella, die in der Frauenklinik zur Welt kam.

«Wozu in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so
nah?» — Die Geburtsklinik am Inselspital ist auch ftr

Spitalmitarbeiterinnen attraktiv. (Bericht im Magazin
Punkt2015_04)

Prof. Dr. med. Daniel Surbek

Das Angebot der Frauenklinik rund
um die Geburt wird von vielen In-
sel-Mitarbeiterinnen, welche bei uns
gebdren, geschétzt.

Dr. med. Martin Miiller, Oberarzt |

Forscher am Inselspital in der Frauenklinik (Labor Pranatale Medi- Geburtshilfe und fetomaternale

zin) und an der Yale-Universitit entdecken neue Therapie gegen Medizin
Hirnschdden bei der Geburt.

Herausragende Forschungsergebnisse zur peripartalen Neuro-Regeneration hochran-
ging publiziert.



Zwillingsrekord -Qualiti : -
g ZERTI FI KATE UNICEF-Qualitatslabel: Auszel-chnung-als
Baby Freundliches Spital

Im Jahre 2015 gab es ein noch nie dagewesener Rekord an Zwillingsgeburten. Die

Frauenklinik hat sich schweizweit als Zentrum ftr komplizierte Zwillingsschwanger- ats Baby spical
UNICEF Schweiz bescheinigt, dass das
schaften etabliert. Inselspital
Universitatsklinik far
Frauenheilkunde

Babyboom: Frauenklinik erweitert Stillberatung

Initiative «Raby-Friendly Hospitaly vorbildlich anwendat
und sich in besonderem Masse fur das Wohl von
Mutter und Baby einsetzt

Um dem enormen Anstieg der Geburten in der Klinik Rechnung zu tragen, bietet
die Berner Frauenklinik vermehrt Stillberatungen fur junge Mutter an. Zudem wur-
de die UNICEF-Zertifizierung der Geburtshilfe mit Bestnoten erreicht.

! i ‘ ‘ unicef @

Prof. Dr. med. Michael Mueller, Dr. med. Barbara Zeyen

R
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Praimplantationsdiagnostik am Inselspital in Vorbereitung T =S

Polkdrperbiopsie im IVF-Labor der Frauenklinik zur Selektion von Oozyten
bei hereditdrer genetischer Erkrankung. Die Polkérperbiopsie von Oozyten

0,

e

ist eine bereits jetzt erlaubte Sonderform der Prdimplantationsdiagnostik

ZERTIFIKAT

Brustzentrum Inselspital Bern

Effingers

(PID), die ab 2017 auch an Embryonen erlaubt sein wird. Kollaboration Prof.

R =~}

Michael von Wolff mit Prof. Sabina Gallati (Humangenetik) Erstes Berner Brustzentrum

mit Schweizer Qualititslabel

oi
d

. Hnnman“d“l‘ 5 .

10.06.2014 bis 10.06.2018.

Polkdrperextraktion

Rechtes Bild (v.l.n.r.): Prof. Michael Mueller, Dr. Patricia Sager (Leiterin Senologie Frauenklinik), Dr. Barbara Zeyen (Leiterin Brust- und Tu-

morzentrum) und Dr. Mark Witschi (Krebsliga Schweiz).

Die Praimplantations- und Polkérperdiagnostik erfordert in-
tensive interdisziplindre Abstimmungen zwischen Repro-
duktionsmedizinern, Reproduktionsbiologen und Human-
genetikern. Das Brustzentrum am Inselspital verschreibt sich seit 2004 sowohl héchsten medizinischen Standards als auch der kontinuierlichen
Auf dem Foto Diskussion zwischen Reproduktions-Medizi- Betreuung seiner Patientinnen durch eine spezialisierte , Breast Care Nurse". Die Zertifizierung durch die Krebsliga Schweiz und die
ner und-Biologen im IVF-Labor am ICSI-Mikroskop. Schweizerische Gesellschaft fir Senologie ist ein weiterer Meilenstein fur die bestmogliche Behandlung der Patientinnen. Am Mitt-

woch, 2. Juli 2014, konnten die Verantwortlichen des Brustzentrums das Zertifikat entgegennehmen.

Prof. Michael von Wolff und Bioanalytiker Bruno Laborde



Das Brustzentrum und das Gyndkologische Krebszentrum des Inselspitals wurden 2014 erfolgreich

rezertifiziert AKADEMISCHE BEFORDERUNGEN UNIVERSITAT BERN
Medizinische Versorgung auf hochstem Niveau: Als einziges Brustzentrum in Bern wurde die Universitatsklinik fiir Frauenheilkunde N EU E HAB”_ITATION EN U N D PROFESSU REN

vor zwei Jahren nach DKG-Standard zertifiziert. Bereits ein Jahr friher, im Herbst 2011, konnte sich das Gynékologische Krebszentrum

DKG-zertifizieren lassen.

PD Dr. med. Marc Baumann PD Dr. Andreina Schoeberlein Stehli, PhD

Oberarzt | Co-Leiterin, Forschungslabor Préanatale Medizin

Zertifikatstibergabe Q-Label Krebsliga Schweiz vom 2. Juli 2014

Bild (v.l.n.r.): Prof. Michael Mueller, Monika Biedermann, Breastcare Nurse, PD Stefan Puig, Radiologie, Dr. Patricia Sager, Dr. K. L&ssl,
Radioonkologie, Dr. Manuela Rabaglio, Onkologie und Genetik, Dr. Mark Witschi, Q-Label, Dr. Barbara Zeyen, Prof. Aurel Perren Pa-
thologie, PD Urban Novak, Onkologie

Brustzentrum an zwei
Standorten

Das Brustzentrum Inselspital Prof. Dr. med. Luigi Raio Prof. Dr. med. Annette Kuhn  Prof. Dr. rned. Petra Stute
hat seine Zusammenarbeit mit Stv. Chefarzt Geburtshilfe Leiterin Urogynékologie Leitende Arztin Reproduktionsmedizin
dem Birgerspital Solothurn in- und gynékologische Endokrinologie

tensiviert. Sein Qualitatslabel

der Krebsliga Schweiz gilt des-
halb neu auch fiur den zweiten
Standort Solothurn.

Links Brustzentrum Solothurn
Ubergabe Zertifikat

Bild (v.l.n.r.): Dr. Barbara Zeyen, Dr. Doris Heim, Anette von Ballmoos, Cornelia Staub, Dr. Andreas Barth, alle BZ Solothurn, Prof. Michael

Mueller, Dr. Franziska Maurer, BZ Solothurn, Andreas Eng, Pasident, Krebsliga Solothurn. Dahinter: Dr. Thomas Egger, Franziska Brech-
buhl, BZ Solothurn



STATISTIKEN

Frauenklinik gesamt Ultraschalldiagnostik und Fetalmedizin
Betriebene Betten Gyndkologie und Geburtshilfe Ultraschalluntersuchungen gesamt 9’538 10°000 10’500
Durchschnittliche Bettenbelegung 91.6% 87.5% 101.5%
Stationére Félle total 4’365 4475 4’755 Invasive Diagnostik und Therapie, Total 171 156 150
Anzahl Pflegetage total 22319 20179 21372 Fehlbildungen (Fetal Board) 285 349 384
Ambulante Konsultationen total* 577754 727245 73'839
* ohne Spezialsprechstunden Radiologie, Physiotherapie, Sozialberatung und Erndhrungsberatung
Gyndkologie
Gynikologie stationar
Geburtshilfe
Geburtshilfe stationar
Anzahl Félle 1216 1226 1200
Anzahl Félle 3149 3246 3’555 Anzahl Pflegetage 5199 4’736 4’769
Anzahl betriebene Betten 39 39 39 Anzahl Operationen (ab 2013 Zahlen aus RAP) 2453 2575 2697
Durchschnittliche Aufenthaltsdauer in Tagen 5.4 4.8 4.7 Durchschnittliche Aufenthaltsdauer in Tagen 4.3 3.9 4
Anzahl Pflegetage 17120 15441 16603

DyspIaSIen 2013 2014 2015

Geburten Total 1459 1475 00 1670 CINT-1I, VAIN | - III, VIN (uVIN +dVIN) ab2014
<37 Wochen 430 29 492 33 501 30 Gyn. Karzinome (Ovar) 57 73 78
Zwillingsgeburten 84 5.8 103 7 115 6.9 Gyn. Karzinome (Cervix) 28 30 47
Drillingsgeburten 3 0.2 4 0.3 11 0.65 Gyn. Karzinome (Vulva) 29 28 20
Vierlingsgeburten 1 0.1 1 0.1 0 0 Gyn. Karzinome (Endometrium) 53 73 71
Beleghebammengeburten 90 6.2 97 6.6 100 6.0 Mammakarzinome (inkl. in situ) 354 325 342
D Y 7 S T Gynékologie ambulant
Total Kinder 1564 1599 1818
Knaben 819 52.37 864 54.03 975 53.64 Gynékologische Konsultationen Arzte, 6399 6587 6648
Ambulatorium 1
Geburtshilfe ambulant Gynakologische Notfallkonsultationen F1 1688 1812 1659
(ambulant)
Sprechstunden gesamt 9021 8816 8818 Dysplasie 1546 1900 2157
Diabetessprechstunde 120 384 875 Ambulatorium 2 (gyn. Konsultationen) 1721 1762 2’373
Praeklampsie-Nachsorgesprechstunde 54 25 Total 137326 14°054 15124
Psychosomatiksprechstunde 197 183




Brust- und Tumorzentrum BTZ Gynikologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin

Onkologie 2013 2014 2015 Gynékologische Endokrinologie und Reprodukti- 2013 2014 2015

Konsultationen Total 4082 5120 5126 onsmedizin

Konsultationen total 13196 12°808 13’555
Total 5208 4546 4304 Inseminationen 278 398 345
Konsultationen (Leistung des Ambulatorium 1) 1546 1930 2180 Konsultationen Total 13196 12'808 13'555

(Gyn. Endokrinologie, Menopause, Kinderwunsch)

Zentrum fiir Familienplanung, Verhiitung und Schwangerschaftskonfliktberatung Medizinisch assistierte Therapien 2013 2014 2015
IVF-Zyklen Total 681 816 983

. » . Klassische IVF-Frischzyklen 131 123 144
Anzahl kostenlose Beratungen (Schwangerschafts- 4722 4004 4’705

IVF-Auf | 176 220 211
konfliktberatung, Verhutungsberatung, nach Ver- uftauzyklen
. . . o Natural Cycle-IVF-Zyklen 550 473 628
gewaltigung, bei Sexualitdt usw.) sowie arztliche
L ’ Inseminationen 278 398 345
kostenpflichtige Konsultationen
Anzahl erstmalige Klientinnen 865 705 777
Anzahl Beratungen bei Schwangeren unter 16 17 9 35 iindeeeit i
Jahren Spermiogramme 272 385 408
Félle sexueller Gewalt im Rahmen des Berner 86 75 67 Kryokonservierungen von Spermien 67 65 29
Modells, Behandlung/Spurensicherung Kryokonservierungen von Hodengewebe 7 10 18
Kryokonservierungen von Ovargewebe 19 21 18




WISSENSCHAFTLICHE PUBLIKATIONEN, DRITTMITTEL UND PREISE
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