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An Ihre Ärztin / Ihren Arzt: 

Blutentnahme vor der Erstkonsultation in der DMP-Hybridklinik Menopause Inselspital 
 

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege 

Ihre Patientin wird sich demnächst zur Erstkonsultation in unserer DMP-Hybridklinik Menopause der 
Frauenklinik am Inselspital Bern vorstellen. 

Für eine optimale Beratung möchten wir Sie auf Wunsch der Patientin bitten, eine Blutabnahme für 
folgende Parameter durchzuführen, vorzugsweise nüchtern zwischen 8-9 Uhr. 

Folgende Parameter werden benötigt: 

• Hormonwerte: FSH, LH, E2, Progesteron, DHEAS, gesamt-Testosteron, Prolaktin, Cortisol, 
TSH, fT3, fT4, anti-TPO-AK 

• Stoffwechselparameter: ASAT, ALAT, Kreatinin, Lipidprofil, Lp(a), HbA1c 
• Mikronährstoffe: Vitamin B12 (HoloTC), Vitamin D (25OHD3), Ferritin, TSAT (Transferrinsätti-

gung) 
• Kleines Blutbild, CRP 

Bitte händigen Sie die Befunde Ihrer Patientin aus. Sie wird sie in ihrer myInsel-App für unsere Beur-
teilung hinterlegen.

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne unter menopause@insel.ch zur Verfügung. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und die Zusammenarbeit! 

 

Freundliche Grüsse 
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