' INSELGRUPPE

29. September 2023

Medienmitteilung

Die Frauenklinik des Inselspitals setzt ein Zeichen fir

die Brustgesundheit am Anna-Seiler-Brunnen in Bern

Im Zuge des Pink Octobers, der sichder Sensibilisierung fur Brustgesundheit wid-
met, setzt das Brustzentrum der Frauenklinik des Inselspitals, Universitatsspital
Bern ein deutliches Zeichen. Der Anna-Seiler-Brunnenin der Marktgasse in Bern
wird den gesamten Oktober Giber in Pink erstrahlen, um die Aufmerksamkeit auf
das wichtige Thema Brustkrebs zu lenken.

Der Pink October wird jedes Jahr weltweit zelebriertund stehtim Zeichen der Pravention,
Aufklarung und Unterstitzung fur Frauen mit Brustkrebs. Brustkrebs ist bei Frauen die
haufigste Form von Krebs. In der Schweiz wird jahrlich bei durchschnittlich 6500 Frauen
Brustkrebs diagnostiziert und mehr als 1400 Frauen sterben daran. An der Frauenklinik
werden jahrlich fast 150 Brustkrebspatientinnen und -patienten neu diagnostiziert und
vollumfassend interdisziplinér betreut. Die Frauenklinik des Inselspitals ist dieses Jahr
erneut mit verschiedenen Aktivitaten sichtbar: Unter anderem mit der Beleuchtung des
Anna-Seiler-Brunnens in der Berner Altstadt. Als zentrale Figur in der Geschichte der
Insel Gruppe symbolisiert Anna Seiler nicht nur die Wurzeln des Inselspitals, sondern
steht auch fur die Starkung und Erhaltung der Gesundheit in der Gesellschatt.

Die strahlende Pink-Farbung des Brunnens soll nicht nur visuell beeindrucken, sondern
auch als Symbol fiir die Starke der betroffenen Frauen sowie fur die Forschung und
medizinische Fortschritte stehen. «Der Pink October bietet eine ideale Gelegenheit, ge-
meinsam auf die Bedeutung der Brustgesundheit hinzuweisen und Unterstitzung zu zei-
gen. Der leuchtende Anna-Seiler-Brunnen erinnert uns daran, dass Pravention und Auf-
klarung lebenswichtig sind», sagt Prof. Dr. med. Michael D. Mueller, Co-Klinikdirektor
und Chefarzt Gynékologie und Gynékologische Onkologie der Frauenklinik am Inselspi
tal.

Kocheventam 19. Oktober 2023 als Hohepunkt
Neben der Beleuchtung des Anna-Seiler-Brunnens wird das Thema der gesunden Er-
nahrung im Kontext der Brustgesundheit aufgegriffen. Am 19. Oktober 2023 werden Ex-



pertinnen und Experten aus den Bereichen Erndhrungsmedizin, Onkologie sowie Seno-
logie wertvolle Einblicke in die gesunde Ernahrung im Kontext von Brustkrebserkrankung
und -behandlung geben. Zudem haben die Géaste die Gelegenheit, unter fachkundiger
Anleitung an der kulinarischen Zubereitung teilzunehmen und die Happchen zu verkos-
ten. PD Dr. med. Claudia Rauh, Leiterin des Brustzentrums am Inselspital, betont: «Der
Pink October ist eine Zeit der Sensibilisierung und der Solidaritat. Unser Ziel, die Brust-
gesundheit zu fordern, spiegelt sich nicht nur in unserem Event wider, sondern auch in
der markanten pinken Beleuchtung des Anna-Seiler-Brunnens. Wir mdchten Frauen er-
mutigen, sich umfassend zu informieren und regelmassige Friherkennungsuntersu-

chungen wahrzunehmen.»

Die Insel Gruppe ermuntert die Offentlichkeit, sich im Rahmen des Pink Octobers an
Sensibilisierungskampagnen zur Brustkrebs-Friherkennung zu beteiligen und ein sicht-
bares Zeichen der Solidaritét zu setzen. Der pink beleuchtete Anna-Seiler-Brunnen wird
den ganzen Oktober Gber im Herzen Berns erstrahlen.

Weitere Informationen: brustzentrum.insel.ch/pinkoctober
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Die Insel Gruppe ist die schweizweit fliihrende Spitalgruppe fir universitare und integrierte
Medizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und
Bildung eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr
und am richtigen Ort. In der Insel Gruppe werden jahrlich tiber 900 000 ambulante Konsultati-
onen vorgenommen und rund 60 000 stationare Patientinnen und Patienten nach den neues-
ten Therapiemethoden behandelt. Die Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb fiir eine Vielzahl
von Berufen und wichtige Institution fur die Weiterbildung von jungen Arztinnen und Arzten. An
der Insel Gruppe arbeiten tber 11 000 Mitarbeitende (inkl. Lernende).
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